
 
Bonustour: Seewies oder Wiesensee? 

Tour für Yogis  www õ  

 

Ich kann Ihnen nicht versprechen, ob Sie um einen See oder ein Sumpfgebiet 
wandern. Und das kommt so: An dieser Stelle wurde schon 1270 ein See urkund-
lich erwähnt, im 18. Jh. verlandete er und wurde zum Sumpfgebiet Seewies. Ende 
1971 wurde der Wiesensee angestaut, sogar eine Fähre verkehrte zeitweilig zwi-
schen Pottum und Stahlhofen. Immer wieder drohte erneute Verlandung, für 
Reparaturen an der Stauklappe wurde das Wasser abgelassen. Den See suchen 
Sie 2024 also vergeblich, bald wird er aber hoffentlich wieder da sein. 
 

P         Start/Ziel: Tourist-Information WällerLand Stahlhofen,  
             GPS N 47°34.956’ E 007°59.592’ 
E          6,4 km 
z           2 Std. 
é ê    83 m/83 m 
+          407-438 m 
=        gelbe und rote Schrift „Kleiner Wäller“ auf weißem Grund mit rotem W und Umriss 

des Westerwaldes 
P         Wirtschaftswege und Pfade – eher sonnig 
e        Einkehrmöglichkeiten am Start/Ziel, im Klubhaus des Golfklubs (km 0,5), beim Kiosk 

am Wiesensee (km 3,2) und in Pottum (km 3,8) 

Bonustour zum Buch 
 

Westerwald mit Siebengebirge 

29 Touren über aussichtsreiche Höhen und 
durch idyllische Täler 

 

Ingrid Retterath, Conrad Stein Verlag,  
OutdoorHandbuch 488 
ISBN 978-3-86686-756-7 
1. Auflage 2024 

 
Dort finden Sie auf den Umschlagklappen die  
Symbolerklärung und eine Übersichtskarte.



3         zahlreiche Sitzbänke und Rastplätze, eine Schutzhütte (km 3,8) 
WC       öffentliches WC in der Tourist-Information 
i         TiWi Tourist-Information WällerLand, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen am Wiesen-

see, t 026 63/29 14 94, : waellerland.com, . post@waellerland.com, 7 Mo bis 
Fr 11:00 bis 16:00, So 11:00 bis 16:00, April bis Okt auch Sa 13:00 bis 16:00 

       Die Tour ist wegen ihrer geringen Streckenlänge schon für jüngere Kinder geeignet. 
Lauffaule Kinder können ihr Fahr- oder Laufrad mitnehmen oder mit einer Badepause 
gelockt werden. 

w         Der Weg ist weitgehend buggytauglich, nur ein kleiner matschiger Abschnitt vor dem 
Hüttenbach könnte Probleme bereiten. 

õ       Zwei Brücken bestehen aus Metallgittern, bei denen Ihr Hund eventuell Hilfe benö-
tigt. Leinenpflicht im Naturschutzgebiet Seebachtal. An heißen Sommertagen ist er 
für Hunde nicht zu empfehlen. 

P        Großer Parkplatz an der Tourist-Information, weitere Parkplätze am Golfplatz und an 
der Liegewiese Palzhahn. 

o        Wenn Sie diese Tour verlängern wollen, folgen Sie in Pottum den Wegzeichen der 
Höhner Acht (weiße 8 auf blauem Grund). Die blau markierte Seerunde ist 10,6 km 
lang, die rote Hochsteinrunde misst 9,8 km. 

 

Sie starten am Insektenhotel auf dem Parkplatz unterhalb der Tourist- Information 
WällerLand und laufen zwischen der Holzhollywoodschaukel und der Tourist-
Information halb rechts bergauf. An der T-Kreuzung kurz vor der K52 gehen Sie 
links über die Brücke bis zu 
einem Teerweg. Das ist die 
Zufahrt zum Lindner Hotel 
Wiesensee. Folgen Sie ihr 
nach halb links und wandern 
Sie an dem Hotel vorbei. 
Hinter dem Klubhaus des 
Golfklubs bleiben Sie auf 
dem Teerweg, der über den 
Parkplatz und am Golfplatz 
entlangführt, bis Sie zu einer 
Gabelung mit einem Pick-
nicktisch kommen e. Hier 
nehmen Sie den linken Weg 
und laufen auf ihm knapp 
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200 m bis zu einer Wegkreu-
zung. Sie biegen links ab und 
laufen bis zum Ende des Golf-
platzes. 

Folgen Sie dem Teerweg 
nach rechts und über den See-
bach. Nach etwa 100 m biegen 
Sie an der Kreuzung mit der 
Sitzbank (RP 5414-752) links 
ab und laufen durch die Auen-
wiesen. Linker Hand kommt zwi-
schen den Bäumen der Wiesen-
see (oder die Seewies) in Sicht. 
Ein paar Schritte bevor der Teer-
weg einen Rechtsbogen macht, 
folgen Sie an der Gabelung dem 
Schotterweg nach links zwischen 
den beiden Findlingen hindurch. 
Zunächst liegt noch ein Laich- 
und Vogelschutzgebiet zwischen 
Ihnen und dem See. Nach dem 
Rastplatz mit Picknicktisch, 

Ruheliegen und Yogatonne laufen Sie unmittelbar am Ufer entlang. Libellen 
umschwirren Sie und Grillen zirpen im Gras. Idylle pur! 

 
Namaste am Wiesensee 

Rund um den Wiesensee können Schilder des Yoga-Wegs auf den Abfallbehältern 
entdeckt werden, die zu entspannenden Dehnübungen einladen. 
 

An der Surfstation folgen Sie dem Weg nach rechts knapp 200 m lang den sanft 
ansteigenden Hang des Palzhahns bergauf. Hinter zwei Linden biegen Sie links ab 
und erreichen den Kiosk am Wiesensee f (o köstliches hausgemachtes Eis!) 
und die Badestelle/Liegewiese, dahinter geht es zu einer zweiten Yogatonne. Hin-
ter einer kleinen Bachbrücke gibt es weitere Yogaübungen an einem Picknickplatz. 
Der Weg führt an der Schutzhütte links, vor dem Gelände des Segelvereins 
erneut links und am Ortsrand von Pottum entlang zu einem Rastplatz mit über-
dachtem Picknicktisch, Yogatipps und Ruheliegen. 
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Tonne mit Anleitung zum Yoga



Hinter der fünften Yogatonne führt der Weg geschottert am Ufer entlang. Ein 
kurzes matschiges Stück zwischen Bäumen bringt Sie zu einer zweiten Stahlgit-
terbrücke über den Hüttenbach g, Hunde (und Kinder) gehen hier lieber durch 
den Bach. Parallel zur K54 führt der geschotterte Uferweg an einem weiteren 
Picknicktisch vorbei und endet an einem Teerweg, dem Sie nach halb links folgen. 
Hinter der nächsten Bank bleiben Sie auf dem Seeuferweg. Können Sie den bei-
den Ruheliegen mit dem Blick über den gesamten Wiesensee widerstehen? Oder 
soll es lieber der folgende Picknickplatz sein, um die letzten Reste des Proviant-
pakets zu vertilgen? 

Hinter der DLRG-Station folgen weitere Bänke, ein überdachter Picknickplatz 
und Schildern mit Yogaübungen. In diesem Abschnitt können Singvögel, Enten, 
Blesshühner, Frösche und Libellen beobachtet werden. Der Weg endet am Orts-
rand von Stahlhausen. Sie folgen hier der Kreisstraße nach links über den Damm 
und über den Seebach. Hinter der Tiny-House-Ausstellung, an der Bushaltestelle, 
biegen Sie links ab und kommen unterhalb des Cafés Seewies zurück zum Start-
punkt. 
 
c         Café Seewies, Winner Ufer 1-3, 56459 Stahlhofen am Wiesensee,  
             t 026 63/91 28 56, : cafe-seewies.de, . info@cafe-seewies.de,  
             7 12:00 bis 18:00
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Aussichtsliegen an der Liegewiese Palzhahn


