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Der Nachdruck, die Übersetzung, die Entnahme oder Kopie von Texten, Karten, 
Abbildungen und Symbolen sowie die Verwertung auf elektronischen Daten- 
trägern, die Einspeicherung in Medien wie Internet (auch auszugsweise) sind ohne 
vorherige schriftliche Genehmigung des Verlags unzulässig und strafbar.  
 
Copyright Conrad Stein Verlag GmbH. Alle Rechte vorbehalten. 

Als Outdoor-Verlag sind uns der Schutz 
und die Erhaltung der Natur seit jeher ein 
besonderes Anliegen. Auch in Sachen  

Klimaschutz haben wir eine Vorreiterrolle inne: Wir sind der einzige Buchverlag in 
Deutschland, der bereits seit 2008 seine Bücher konsequent klimaneutral in Deutschland 
produzieren und transportieren lässt. Dabei wird nicht nur klimaneutral, sondern auch 
nachhaltig, d. h. so umweltschonend wie möglich produziert, z. B. durch die Auswahl von 
umweltfreundlichen Materialien. Die bei der Produktion der Bücher entstandenen  
CO²-Emissionen werden durch die Unterstützung von zertifizierten Klimaschutzprojekten 
ausgeglichen. Jedes Buch wird daher mit dem Logo „klimaneutral“ und einer Climate-
Partner-Zertifikatsnummer versehen. Mithilfe dieser Nummer können Sie unter  
www.climatepartner.com Informationen zu der eingesparten CO²-Menge und dem Projekt 
finden, das mit der Abgabe gefördert wird. 
 
Das Engagement des Conrad Stein Verlags wurde im Rahmen des Projekts „Klima- 
neutraler Buchverlag“ mit dem Westenergie Klimaschutzpreis 2022 ausgezeichnet.
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Dieses OutdoorHandbuch hat 160 Seiten mit 49 farbigen Abbildungen sowie  
14 farbigen Karten im Maßstab 1:100.000, 14 farbigen Höhenprofilen und einer 
farbigen, ausklappbaren Übersichtskarte.  
 
Alle Informationen, schriftlich und zeichnerisch, wurden nach bestem Wissen 
zusammengestellt und überprüft. Sie waren korrekt zum Zeitpunkt der  
Recherche. Eine Garantie für den Inhalt, z. B. die immerwährende Richtigkeit von 
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Angaben, kann naturgemäß von Verlag und Autor – auch im Sinne der Produkt-
haftung – nicht übernommen werden. 
 
Autor und Verlag freuen sich über Ihr Feedback. Schreiben Sie Ihre Tipps und 
Verbesserungen an info@conrad-stein-verlag.de oder nutzen Sie unsere Social-
Media-Kanäle. Bitte nennen Sie dabei Titel, Auflage und Seitennummer. 
 
Dieses Buch ist im Buchhandel und in Ausrüstungsläden erhältlich und kann im 
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Titelfoto: Aufstieg auf den Stob Dearg bei Kingshouse Hotel, 11. Etappe 
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 Adressen 
Im Folgenden werden einige wichtige Anschriften genannt. Die Adressen der Tou-
ristikbüros finden Sie unter > Information. 
 
Verkehr 
ä           BritRail, BritRail London, Sutton House, 158 Victoria Street, London SW1E 5LB,  
             : https://britrail.com, N der Kontakt ist nur über das Internet oder schriftlich mit der 

Hauptverwaltung in London möglich. 
ä          Die schottische Bahngesellschaft Scotrail gehört zur Abellio Group, die neben der 

Bahn auch einige Buslinien betreibt. Fahrplanauskünfte und Preise erhalten Sie im 
Internet unter : https://scotrail.co.uk und : www.thetrainline.com. 

 
Nach der Liberalisierung auf dem Bahnmarkt gibt es inzwischen 25 ver-

schiedene Eisenbahngesellschaften in Großbritannien. Einen Überblick mit 
Fahrplänen, Preisen und Buchungsmöglichkeiten gibt’s z. B. unter: 
:  https://nationalrail.co.uk 
 
Fähren zu den schottischen Inseln: 
S      Caledonian MacBrayne, The Ferry Terminal, Gourock PA19 1QP,  
             t 014 75/65 01 00, : www.calmac.co.uk 
ä           Northlink Ferries, Stromness Ferry Terminal, Ferry Road, Stromness, Orkney, KW16 

3BH, t 018 56/88 55 00, : www.northlinkferries.co.uk 
 

Während Caledonian MacBrayne die Inseln der Westküste Schottlands bedient, 
stellt Northlink Ferries die Verbindung zu den Shetland und Orkney Inseln her. 
 
Überregionale Busverbindungen innerhalb Schottlands: 
B       Scottish Citylink                     : www.citylink.co.uk 
ä           Stagecoach                            : www.stagecoachbus.com 
ä           Megabus                                : https://uk.megabus.com 
ä           National Express                    : www.nationalexpress.com 
 
Umwelt- und Naturschutz, Kultur 
Für die Einrichtung und administrativen Angelegenheiten von Naturschutzgebie-
ten ist die staatliche Umweltbehörde NatureScot verantwortlich, die 1992 
gegründet wurde.  



ä           NatureScot, t 014 63/72 50 00, : www.nature.scot 
 
Dem National Trust for Scotland gehören über 100 historische Plätze und 

Gebiete wie Burgen, Schlösser, Gärten, Naturschutzgebiete und sogar Berge. 
Gegen einen relativ geringen Jahresbeitrag können Sie Mitglied werden. Im 
Gegenzug erhalten Sie vergünstigte Eintrittskarten und Informationsmaterial. 
ä           National Trust for Scotland, innerhalb des UK: t 01 31/458 02 00, außerhalb: 

t +44 131/458 03 03, : www.nts.org.uk 
 

Der John Muir Trust ist eine Stiftung zum Schutz wilder Natur und Landschaft, 
der in Schottland zahlreiche Gebiete betreut, die z. T. auch in seinem Besitz sind. 
Dazu gehören z. B. große Teile vom Ben Nevis. Wer die Arbeit unterstützen will, 
kann Mitglied der Stiftung werden. 
ä      John Muir Trust,  017 96/47 00 80, : www.johnmuirtrust.org 
 

Um das kulturelle Erbe kümmert sich auch die staatl. Organisation Historic 
Environment Scotland. Von ihr werden über 300 historisch bedeutende Stätten 
wie Schlösser und besondere Monumente, aber auch geschützte Natur- und Kul-
turregionen betreut. Mitglieder der Organisation sparen bei den Eintrittspreisen. 
ä      Historic Scotland, t 01 31/668 86 00, : www.historicenvironment.scot 
 

Die Organisation Scottish Wildlife Trust betreut eine Reihe von Naturschutz-
gebieten und gibt dazu Informationsmaterial heraus.  
ä           Scottish Wildlife Trust, Harbourside House, t 01 31/312 77 65,  
             : https://scottishwildlifetrust.org.uk 
 

Die Behörde Forestry and Land Scotland ist für die staatlichen Wälder zustän-
dig. Sie ist u. a. verantwortlich für eine Reihe von Einrichtungen, wie z. B. Wan-
derwege, Mountainbike Trails oder Rastplätze. 
ä           Forestry and Land Scotland Head Office, t 03 00/067 60 60,  
             : www.forestryandland.gov.scot 
 

Wenn Sie in Schottland wandern, werden Sie mit ziemlicher Sicherheit auf 
eines der Schutzgebiete treffen, die der Royal Society for the Protection of Birds 
(RSPB) gehören. Die Gesellschaft gibt Informationen heraus und hat in den meis-
ten Schutzgebieten spezielle Stellen zum Beobachten von Vögeln eingerichtet. 
ä           RSPB, t 017 67/68 05 51, : www.rspb.org.uk 
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Der West Highland Way  

in 14 Etappen

Mullach nan Coirean,  
Blick nach Osten ins Glen Nevis





 1. Etappe: Milngavie – Carbeth  
E 6,3 km, z 1 Std. 30 Min., é 110 m, ê 30 m, + 55-138 m 

0,0 km         +   55 m       Milngavie i H J e c l WC U $ X B Z 
2,0 km         + 100 m       Mugdock Wood 
4,6 km         + 115 m       Craigallian Loch 
6,0 km         + 125 m       Carbeth Loch 
6,3 km         + 135 m       Carbeth, * Blanefield/Strathblane H l $ v WC 
 
Die erste Etappe verläuft auf guten Wegen durch einfaches Gelände und bietet 
keinerlei Schwierigkeiten. Der Wanderweg verlässt den städtischen Bereich und 
führt in einen Wald, der besonders für den Naturliebhaber von Interesse ist. Hin-
ter dem Wald werden zwei Seen passiert bis die Etappe an der B821 endet. Ins-
gesamt eine ideale Strecke, um sich einzulaufen. 
 
o     Am einfachsten gelangen Sie aus Glasgows Zentrum mit der Bahn von 
Queen Street Low Level Station an den Ausgangspunkt der Wanderung nach 
Milngavie. Die Züge verkehren den größten Teil des Tages alle 30 Minuten. Sie 
enden am Bahnhof in Milngavie (mit kostenlosem WC), von wo aus es nur ein kur-
zer Fußweg zum Startpunkt ist. 

Darüber hinaus fahren vom zentralen Busbahnhof in der Buchanan Street (nur 
wenig vom Bahnhof Queen Street entfernt) Stadtbusse nach Milngavie, allerdings 
nicht so häufig. 

 
Offizieller Startpunkt des West Highland Way ist eine gut 2,5 m hohe Granit-

säule in der Douglas Street, der Fußgängerzone von Milngavie. Auf ihr ist die 
schottische Distel, die auch als Emblem für den Wanderweg dient, eingraviert. 
Der Obelisk steht unmittelbar an der Brücke über den Fluss Allander Water. 
Daneben finden Sie noch speziell dem West Highland Way gewidmete Bänke. 

Die Fußgängerzone erreichen Sie am besten, wenn Sie von der Bahnstation in 
Richtung des Schienenendes weitergehen, dort die Treppe hinauf zur Station 
Road und oben nach links (Westen) zur Douglas Street.  
 

Die Fußgängerzone spiegelt den Charakter von Milngavie gut wider. Einerseits 
ist der nördliche Stadtteil Glasgows ein geschäftiges Zentrum mit Banken, Büros, 
Restaurants und verschiedensten Läden, andererseits hat er sich aber eine 
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 gewisse Ruhe und Naturverbundenheit erhalten. Seit langer Zeit gilt der Ort bei 
den Bewohnern der City als Ausgangspunkt für Wanderungen in die Natur. 

 
Die Aussprache des Orts-

namens, der aus dem Gäli-
schen stammt, ist nicht ganz 
einfach, und man muss lange 
üben, damit man es einigerma-
ßen hinkriegt. Wenn Sie es 
etwa wie „Mullguy“ versuchen, 
werden Sie von den Einheimi-
schen in der Regel verstanden.  
 

Der West Highland Way verlässt das Zentrum von Milngavie an der Steinsäule 
Richtung Norden entlang des Allander Waters. Er führt zunächst über locker 
bebautes Gebiet zum etwas höher gelegenen Allander Park e, einem feuchten, 
moorigen Gelände mit Birken und gelb blühendem Ginster. Am Ende des Parks 
gelangen Sie an den Mugdock Wood, an dessen Westseite der Weg entlangführt. 
 
o      Ein Abstecher in den Mugdock Wood ist vor allem für den botanisch Inte-
ressierten lohnenswert. Als in Teilen naturnaher, feuchter Wald beherbergt er eine 
Fülle seltener Pflanzen. Faszinierend sind vor allem die insektenfressenden Arten, 
wie z. B der Sonnentau (Drosera) oder das Gemeine Fettkraut (Pinguicula vulga-
ris). Die sehr seltene Pflanze hat eine blauviolette Blüte, die an einem langen Stiel 
aus bis zu 11 rosettig am Boden angeordneten Blättern wächst. Kleine Insekten, 
die über ein Blatt laufen, bleiben an den bis zu 40.000 Drüsen kleben und wer-
den durch eiweißspaltende Enzyme verdaut. Auf diese Weise verschafft sich die 
Pflanze Nährstoffe, die in den armen, moorigen Böden nicht enthalten sind.  
 

Anfang des 19. Jahrhunderts spielte der dichte Wald vor den Toren Glasgows 
eine gewisse Rolle bei der illegalen Produktion von Whisky. In dem unwegsamen 
Gelände hatten sich mehrere Schwarzbrennereien angesiedelt. Das schottische 
Nationalgetränk wurde von gut organisierten und bewaffneten Schmugglerringen 
aus dem Wald heraus bis zu den Abnehmern transportiert.  

Die Organisation und Bewaffnung der Schmuggler war so gut, dass sie im 
Jahre 1818 in einem regelrechten Gefecht mit Soldaten die Oberhand gewannen 
und so für eine gewisse Zeit Ruhe vor der ungeliebten Ordnungsmacht hatten.  
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An diesen Aspekt der Geschichte erinnert nichts mehr. Der Wald ist heute ein 
Park mit einem relativ großen Eichenbestand, zwei Burgruinen und einem umfas-
senden Netz von Wander- und Spazierwegen.  
 

Am Ende des Waldes kommen Sie an die einspurige Broadmeadow Road f, 
die etwa 30 m linksversetzt überquert werden muss. Der Weg führt hier durch ein 
Feuchtgebiet zum Westufer des Craigallian Loch g. 

Sie gehen weiter aufwärts bis zu einer Anhöhe, dem Khyber Pass, etwa auf 
halbem Weg zum Carbeth Loch. Dort gelangen Sie an einen kleinen Fahrweg, der 
zur B 821 führt, wo Sie das Ziel der ersten Etappe erreicht haben.  
 
*       Blanefield liegt etwa 2 km weiter östlich. Ein Besuch dieses kleinen Ortes 
lohnt nur, wenn Sie etwas einkaufen oder im Kirkhouse Inn übernachten wollen. 
 
Blanefield/Strathblane                               H l $ v WC  
H        Kirkhouse Inn, Glasgow Road, Strathblane G63 9AA, t 013 60/77 17 71, 
             . info@kirkhouseinn.com, : kirkhouseinn.com, DZ ab £ 70,   7 ganzjährig.  
             Das Hotel liegt knapp 3 km östlich vom Wanderweg. 
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