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Adressen

Im Folgenden werden einige wichtige Anschriften genannt. Die Adressen der Tou-
ristikbiiros finden Sie unter &= Information.

Verkehr

¢ BritRail, BritRail London, Sutton House, 158 Victoria Street, London SW1E 5LB,
https://britrail.com, ¥ der Kontakt ist nur {iber das Internet oder schriftlich mit der
Hauptverwaltung in London méglich.

¢ Die schottische Bahngesellschaft Scotrail gehért zur Abellio Group, die neben der
Bahn auch einige Buslinien betreibt. Fahrplanauskiinfte und Preise erhalten Sie im
Internet unter & https://scotrail.co.uk und & www.thetrainline.com.

Nach der Liberalisierung auf dem Bahnmarkt gibt es inzwischen 25 ver-
schiedene Eisenbahngesellschaften in GroBbritannien. Einen Uberblick mit
Fahrpldnen, Preisen und Buchungsmaéglichkeiten gibt's z. B. unter:
= https://nationalrail.co.uk

Féhren zu den schottischen Inseln:

& Caledonian MacBrayne, The Ferry Terminal, Gourock PA19 1QP,
% 014 75/65 01 00, 2 www.calmac.co.uk

¢ Northlink Ferries, Stromness Ferry Terminal, Ferry Road, Stromness, Orkney, KW16
3BH, & 018 56/88 55 00, £ www.northlinkferries.co.uk

Wihrend Caledonian MacBrayne die Inseln der Westkiiste Schottlands bedient,
stellt Northlink Ferries die Verbindung zu den Shetland und Orkney Inseln her.

Uberregionale Busverbindungen innerhalb Schottlands:

25 Scottish Citylink = www.citylink.co.uk

¢ Stagecoach www.stagecoachbus.com
¢ Megabus https://uk.megabus.com
¢ National Express www.nationalexpress.com

Umwelt- und Naturschutz, Kultur

Fir die Einrichtung und administrativen Angelegenheiten von Naturschutzgebie-
ten ist die staatliche Umweltbehdrde NatureScot verantwortlich, die 1992
gegriindet wurde.
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¢ NatureScot, %5 014 63/72 50 00, = www.nature.scot

Dem National Trust for Scotland gehoren tber 100 historische Plitze und
Gebiete wie Burgen, Schlosser, Gérten, Naturschutzgebiete und sogar Berge.
Gegen einen relativ geringen Jahresbeitrag kénnen Sie Mitglied werden. Im
Gegenzug erhalten Sie vergiinstigte Eintrittskarten und Informationsmaterial.
¢ National Trust for Scotland, innerhalb des UK: & 01 31/458 02 00, auferhalb:

%5 +44 131/458 03 03, & www.nts.org.uk

Der John Muir Trust ist eine Stiftung zum Schutz wilder Natur und Landschaft,
der in Schottland zahlreiche Gebiete betreut, die z. T. auch in seinem Besitz sind.
Dazu gehoren z. B. grofie Teile vom Ben Nevis. Wer die Arbeit unterstiitzen will,
kann Mitglied der Stiftung werden.
¢ John Muir Trust, 017 96/47 00 80, =8 www.johnmuirtrust.org

Um das kulturelle Erbe kiimmert sich auch die staatl. Organisation Historic
Environment Scotland. Von ihr werden tiber 300 historisch bedeutende Stétten
wie Schldsser und besondere Monumente, aber auch geschiitzte Natur- und Kul-
turregionen betreut. Mitglieder der Organisation sparen bei den Eintrittspreisen.
¢ Historic Scotland, % 01 31/668 86 00, 2 www.historicenvironment.scot

Die Organisation Scottish Wildlife Trust betreut eine Reihe von Naturschutz-
gebieten und gibt dazu Informationsmaterial heraus.
¢ Scottish Wildlife Trust, Harbourside House, % 01 31/312 77 65,
https://scottishwildlifetrust.org.uk

Die Behorde Forestry and Land Scotland ist fiir die staatlichen Wilder zustan-
dig. Sie ist u. a. verantwortlich fiir eine Reihe von Einrichtungen, wie z. B. Wan-
derwege, Mountainbike Trails oder Rastplatze.
¢ Forestry and Land Scotland Head Office, % 03 00/067 60 60,

www.forestryandland.gov.scot

Wenn Sie in Schottland wandern, werden Sie mit ziemlicher Sicherheit auf
eines der Schutzgebiete treffen, die der Royal Society for the Protection of Birds
(RSPB) gehoren. Die Gesellschaft gibt Informationen heraus und hat in den meis-
ten Schutzgebieten spezielle Stellen zum Beobachten von Vogeln eingerichtet.
¢ RSPB, & 017 67/68 05 51, = www.rspb.org.uk
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1. Etappe: Milngavie — Carbeth
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Die erste Etappe verliuft auf guten Wegen durch einfaches Gelinde und bietet
keinerlei Schwierigkeiten. Der Wanderweg verldsst den stadtischen Bereich und
fiihrt in einen Wald, der besonders fiir den Naturliebhaber von Interesse ist. Hin-
ter dem Wald werden zwei Seen passiert bis die Etappe an der B§21 endet. Ins-
gesamt eine ideale Strecke, um sich einzulaufen.

@ Am einfachsten gelangen Sie aus Glasgows Zentrum mit der Bahn von
Queen Street Low Level Station an den Ausgangspunkt der Wanderung nach
Milngavie. Die Ziige verkehren den gréfiten Teil des Tages alle 30 Minuten. Sie
enden am Bahnhof in Milngavie (mit kostenlosem WC), von wo aus es nur ein kur-
zer FuBweg zum Startpunkt ist.

Dartiber hinaus fahren vom zentralen Busbahnhof in der Buchanan Street (nur
wenig vom Bahnhof Queen Street entfernt) Stadtbusse nach Milngavie, allerdings
nicht so haufig.

Offizieller Startpunkt des West Highland Way ist eine gut 2,5 m hohe Granit-
sdule in der Douglas Street, der Fugangerzone von Mﬂngavie. Auf ihr ist die
schottische Distel, die auch als Emblem fiir den Wanderweg dient, eingraviert.
Der Obelisk steht unmittelbar an der Briicke Gber den Fluss Allander Water.
Daneben finden Sie noch speziell dem West Highland Way gewidmete Banke.

Die Fufigangerzone erreichen Sie am besten, wenn Sie von der Bahnstation in
Richtung des Schienenendes weitergehen, dort die Treppe hinauf zur Station
Road und oben nach links (Westen) zur Douglas Street.

Die FuBgéngerzone spiegelt den Charakter von Milngavie gut wider. Einerseits
ist der nordliche Stadtteil Glasgows ein geschiftiges Zentrum mit Banken, Biiros,
Restaurants und verschiedensten Ldden, andererseits hat er sich aber eine
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gewisse Ruhe und Naturverbundenheit erhalten. Seit langer Zeit gilt der Ort bei
den Bewohnern der City als Ausgangspunkt fiir Wanderungen in die Natur.

Die Aussprache des Orts-
namens, der aus dem Gili-
schen stammt, ist nicht ganz
einfach, und man muss lange
iiben, damit man es einigerma-
Ben hinkriegt. Wenn Sie es
etwa wie ,Mullguy” versuchen,
werden Sie von den Einheimi-
schen in der Regel verstanden.

Der West Highland Way verldsst das Zentrum von Milngavie an der Steinsdule
Richtung Norden entlang des Allander Waters. Er fiihrt zundchst Gber locker
bebautes Gebiet zum etwas hoher gelegenen Allander Park @, einem feuchten,
moorigen Gelande mit Birken und gelb blihendem Ginster. Am Ende des Parks
gelangen Sie an den Mugdock Wood, an dessen Westseite der Weg entlangfiihrt.

@ Ein Abstecher in den Mugdock Wood ist vor allem fiir den botanisch Inte-
ressierten lohnenswert. Als in Teilen naturnaher, feuchter Wald beherbergt er eine
Fiille seltener Pflanzen. Faszinierend sind vor allem die insektenfressenden Arten,
wie z. B der Sonnentau (Drosera) oder das Gemeine Fettkraut (Pinguicula vulga-
ris). Die sehr seltene Pflanze hat eine blauviolette Bliite, die an einem langen Stiel
aus bis zu I rosettig am Boden angeordneten Bldttern wachst. Kleine Insekten,
die ber ein Blatt laufen, bleiben an den bis zu 40.000 Drisen kleben und wer-
den durch eiweifspaltende Enzyme verdaut. Auf diese Weise verschafft sich die
Pflanze Nahrstoffe, die in den armen, moorigen Boden nicht enthalten sind.

Anfang des 19. Jahrhunderts spielte der dichte Wald vor den Toren Glasgows
eine gewisse Rolle bei der illegalen Produktion von Whisky. In dem unwegsamen
Geldnde hatten sich mehrere Schwarzbrennereien angesiedelt. Das schottische
Nationalgetrénk wurde von gut organisierten und bewaffneten Schmugglerringen
aus dem Wald heraus bis zu den Abnehmern transportiert.

Die Organisation und Bewaffnung der Schmuggler war so gut, dass sie im
Jahre 1818 in einem regelrechten Gefecht mit Soldaten die Oberhand gewannen
und so fiir eine gewisse Zeit Ruhe vor der ungeliebten Ordnungsmacht hatten.



An diesen Aspekt der Geschichte erinnert nichts mehr. Der Wald ist heute ein
Park mit einem relativ groRen Eichenbestand, zwei Burgruinen und einem umfas-
senden Netz von Wander- und Spazierwegen.

Am Ende des Waldes kommen Sie an die einspurige Broadmeadow Road @,
die etwa 30 m linksversetzt iiberquert werden muss. Der Weg fiihrt hier durch ein
Feuchtgebiet zum Westufer des Craigallian Loch ©.

Sie gehen weiter aufwérts bis zu einer Anhéhe, dem Khyber Pass, etwa auf
halbem Weg zum Carbeth Loch. Dort gelangen Sie an einen kleinen Fahrweg, der
zur B 821 fiihrt, wo Sie das Ziel der ersten Etappe erreicht haben.

% Blanefield liegt etwa 2 km weiter dstlich. Ein Besuch dieses kleinen Ortes
lohnt nur, wenn Sie etwas einkaufen oder im Kirkhouse Inn (ibernachten wollen.

Blanefield/Strathblane K s @ (D WC
k=  Kirkhouse Inn, Glasgow Road, Strathblane G63 9AA, % 013 60/77 17 71,
<" info@kirkhouseinn.com, 2 kirkhouseinn.com, DZ ab £ 70, [ ganzjahrig.
Das Hotel liegt knapp 3 km 6stlich vom Wanderweg.
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