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16 Reise-Infos von A bis Z

An- und Abreise

Anreise nach Malpica

Anreise mit dem Flugzeug

Am schnellsten und bequemsten gelangen Sie mit dem Flugzeug nach

Nordspanien. Bei einer rechtzeitigen Buchung konnen Sie einen sehr kos-

tengiinstigen Flug bekommen. Von Deutschland aus fliegen verschiedene

Airlines nach Santiago de Compostela (SCQ) oder nach A Coruiia (LCG).
Sehr hilfreich kann dazu folgende Internetseite sein:

2 www.skyscanner.de

Von Santiago aus fahren Busse nach Malpica, meistens mit Umstieg in
Carballo oder A Coruiia. Die Kosten fiir die Busfahrt liegen zwischen € 8
und € 13 und sie nimmt ca. 1 Std. 30 Min. in Anspruch. A Corufia erreichen
Sie von Santiago aus in ca. 30 Min. auch mit dem Zug. Von Carballo und
A Corufia fahren tdglich Busse nach Malpica (ab A Coruia meist mit
Umstieg in Carballo, der Direktbus verkehrt nicht taglich), die Kosten lie-
gen bei € 10 bis € 12 und die Fahrt dauert ca. 1 Std. (ab Carballo) bzw.
1 Std. 30 Min. (ab A Coruiia).

Einen guten Uberblick kénnen Sie sich hier verschaffen:
g2 www.rome2rio.com, oder www.arriva.es verschaffen.

Anreise mit Bus oder Bahn

Eine Anreise mit Bus oder Bahn ist im Normalfall sehr teuer und auch eine
zeitaufwendige Angelegenheit. Sie konnen sich tiber folgende Internetsei-
ten informieren:

¢ internationale Busse: & www.touring.de

¢ Bahn in Deutschland: & www.bahn.de

¢ Bahn in Frankreich: & www.tgv-europe.de, & www.voyages-sncf.com
¢ Bahn in Spanien: & www.renfe.es

Abreise von Fisterra

Mehrmals tiglich fahren Busse von Fisterra nach Santiago de Compostela
oder nach A Corufia. Beide Varianten nehmen ca. 2 bis 3 Std. in Anspruch
und kosten zwischen € 10 und € 15.
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Von Santiago de Compostela und auch von A Corufa kdnnen Sie wie
auch schon bei der Anreise mit dem Flugzeug, der Bahn oder dem Fernbus
zuriick in die Heimat reisen.

Ausrlstung

Die wichtigste Grundregel fiir einen erfahrenen Wanderer heifit: ,,so wenig
wie moglich, so viel wie ndtig einpacken®. Deshalb ist es immer ratsam,
schon beim Packen die Waage zurate zu ziehen. Beim Camifio dos Faros
iberwinden Sie téglich teilweise mehrere Hundert Hohenmeter, einen
schweren Rucksack mochte da niemand mitschleppen. Allgemein geht man
davon aus, dass ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des eigenen Kor-
pergewichtes wiegen darf. Bei lingeren Reisen iiber einer Woche kénnen
Sie hier nochmals 1 bis 2 kg dazuzéhlen. Sie werden aber schnell merken,
dass ein leichter Rucksack sehr viel mehr Spafl macht, und Ihre Fiile wer-
den es Thnen an jedem Abend danken.

Zur Orientierung sind hier die wichtigsten Gegenstinde aufgefiihrt:

O bequemer, verstellbarer Rucksack mit Huftgurt
(Der Rucksack sollte genau an den Wanderer angepasst werden und
iiber ein gut gepolstertes Riickenteil und einen bequemen und ver-
stellbaren Hiiftgurt verfiigen. Ein Rucksack mit einer Gréfe von ca.
30-40 1 ist ausreichend.)

O Regenschutz fiir den Rucksack

O Teleskop- oder Wanderstocke
(Fiir einen besseren Halt und fiir die Abstiege sind Wanderstocke
hilfreich. Teleskop- oder Faltstocke sind leicht und lassen sich gut
am Rucksack befestigen, wenn sie nicht benétigt werden.)

O leichte, eingelaufene Wanderschuhe
(Gut eingelaufene Wanderschuhe sind, wie man so schon sagt, dass
A und O auf einer mehrtdgigen Wandertour. Der Schuh sollte iiber
ein gutes Profil verfiigen. Um sich vor Umknicken und einer Uber-
dehnung von Bindern zu schiitzen, sind Schuhe, die iiber die Kno-
chel reichen, ratsam.)

O leichte (Wander-)Sandalen oder Laufschuhe
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Hinweis zu den Streckenbeschreibungen

Die Etappen wurden so beschrieben, dass Sie am Ende jeweils eine oder
mehrere Ubernachtungsméglichkeiten finden. Auch Unterkiinfte entlang
der Route sind aufgefiihrt. So konnen Sie jede Tagesetappe selbst zusam-
menstellen. Die Angaben finden Sie jeweils im Infoblock zu den einzelnen
Etappen.

Kilometerangaben zu wichtigen Wegpunkten werden in der Wegbe-
schreibung in Klammern angegeben. Sie beziehen sich jeweils auf die Stre-
cke vom Anfang der Etappe bis zum erreichten Wegpunkt.

1. Etappe: Malpica — Barizo

S 14,2 km, Z 5 Std., A 210 m, ¥ 200 m, ©+ 0-72 m

00km { Om Malpica k= X Y & Q bl ¥ 2= 4y 2
26km {4 3m Praia de Seaia 7+
41km 1 72m Cabo de San Adrian %
87km 1t 37m Beo A
109km { 4m Praia de Seiruga X
13,1 km T 6m Pensionen Casa da Vasca und As Garzas k= X
142km  {+ 2m Barizo k= X £

Der Camiiio dos Faros zeigt sich mit dem kleinen Hafenstddtchen Malpica
gleich zu Beginn von seiner schinsten Seite. Uber schone Wanderwege
wird das Cabo de San Adrian erreicht, von dem Sie einen herrlichen Blick
auf die Inseln Sisargas haben. Die Etappe verlduft weiter immer leicht
bergaufund bergab an mehreren Strinden und kleinen Dorfern vorbei. Der
Weg zieht sich durch die hiigelige Landschaft, vorbei an zahlreichen Buch-
ten, an denen Sie die Brandung und das raue Meer ganz nah erleben kon-
nen.

In Seiruga finden Sie ein Restaurant zum Einkehren und viele Rastplit-
ze entlang des Weges, die zu einer Pause einladen. Auf schmalen Pfaden
umrunden Sie mehrere Landzungen, bevor Sie die kleine Siedlung Barizo
mit einem tollen Strand erreichen.
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Y Bitte decken Sie sich in Malpica mit geniigend Proviant fiir die ers-
ten beiden Etappen ein. Den néchsten Supermarkt finden Sie erst wieder in
Corme Porto (8= Etappe 2: Barizo — Corme Porto).

Malpica g X Y8 QA ol H 22 iy 2R

i Concello de Malpica de Bergantifios, Calle Emilio Gonzales Lopez 1, 15113 Malpica
de Bergantifios, & 981 720 001, <@ correo@malpicadebergantinos.es,
= www.concellomalpica.com, (1 Mo-Fr 8:30-15:00

k= X Hostal J.B., Calle de Playa 3, 15113 Malpica de Bergantifios, & 981 721 906 oder
% 647 696 795, << info@hostaljbmalpica.com, = www.hostaljbmalpica.com, U EZ
€39, DZ €50-55, F €5, am Weg, sehr gepflegte, direkt am Strand gelegene Pension,
XY gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis. In der hauseigenen Bar gibt es morgens das
typisch spanische Friihstiick: frischen café con leche, dazu Croissants oder Toast.

g  Hotel Fonte do Fraile, Avda. Canido 9, 15113 Malpica de Bergantifios,
& 981 720 732, <@ info@hotelfontedofraile.com, 2 www.hotelfontedofraile.com,
U EZ € 44-60, DZ € 60-120 (je nach Saison), F € 5-8, direkt am Weg, etwa 550 m
von der Stadtmitte entfernt am Strand Praia Canido (&= Wegbeschreibung), sehr
gepflegtes Hotel, ¥, 22 Pool, Terrasse, grofer Garten, Friihstlick in der hauseige-
nen Cafeteria moglich

¢ Pension Panchito, Plaza Anselmo Villar Amigo 5, 15113 Malpica de Bergantifios,
7 981 720 307, 2 www.pensionpanchito.com, U EZ/DZ € 50-55 (je nach Saison),
direkt in Malpica (unweit vom Hafen), einfache und saubere Unterkunft, gutes Preis-
Leistungs-Verhaltnis

Die Gemeinde Malpica de Bergantifos, auch kurz Malpica genannt, ist
der nordéstlichste Punkt der Costa da Morte. Urspriinglich gehorte das
Stadtchen zu den Orten, in denen die Walfanger zu Hause waren. Heute
fahren die Fischer nicht mehr zum Walfang auf das Meer hinaus, sondern
um vor allem die hier vorkommenden Sardinen und andere Fischarten zu
fangen. Frither waren hier viele Sardinenfabriken angesiedelt, inzwischen
wurden diese durch Tiefkiihlanlagen ersetzt. Um die Mittagszeit wird der
Fang im Hafen versteigert und die ortlichen Restaurants damit versorgt.
Spezialititen sind Fischeintopf, Sardinen, verschiedenste Meeresfriichte
und auch Tintenfisch, pulpo. Nach getaner Arbeit treffen sich heute noch
Fischer in der Casa do Pescador, einer alten, urigen Bar direkt am Hafen
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von Malpica. Die Innenwénde sind mit Malereien von Urbanos Lugis ver-
ziert und zeigen verschiedenste Meeresmotive.

Zu dem kleinen Stddtchen gehoren auch die vorgelagerten Islas Sisar-
gas. Diese Inseln sind das reinste Vogelparadies und beheimaten auch
geschiitzte Arten, wozu unter anderem die Iberische Trottellumme zdhlt.
Die Inseln sind fiir Besucher deshalb offiziell nicht zugénglich. Es wird
kein offentlicher Transfer per Schiff auf die Inseln angeboten. Nur private
Anbieter fahren von Zeit zu Zeit auf die Insel.

Ende August findet zu Ehren der Schutzheiligen der Fischer, der Virgen
del Carmen, eine Prozession statt. Mit Blumen geschmiickte Boote fahren
zu den Inseln, um der Menschen zu gedenken, die auf dem Meer ihr Leben
verloren haben.

Sehenswert ist in Malpica die Kirche San Juan de Malpica, in der neben
schonen Heiligenbildern auch Fischerbootminiaturen ausgestellt werden.

Startpunkt des Camifio dos Faros Der Startpunkt des Camifio dos
Faros befindet sich im Hafen von Mal-
pica, direkt am Ende des Hafenbeckens.
Sie finden dort keinen klassischen
Leuchtturm, den man von vielen Post-
karten und Bildern kennt, sondern einen
kleinen elektronischen Leuchtturm
direkt im Hafen. Hier beginnt [hre Wan-
derung auf dem Camifio dos Faros. Sie
gehen vom Leuchtturm Richtung Stadt
zuriick und erreichen nach 450 m rech-
ter Hand die Fischauktionshalle. An
dieser gehen Sie vorbei und erreichen
das Ende des Hafenbeckens. Hier hal-
ten Sie sich rechts und gehen an einer
Mauer die Stra3e leicht bergauf.

@ An der Mauer sehen Sie auch den ersten griinen Pfeil, der Sie
neben den kleinen FuBabdriicken und Punkten die néchsten Tage beglei-
ten wird.



Oben an der Stra-
Be angelangt gehen
Sie zunéchst einmal
rechts, vor einem
Steinkreuz iiberque-
ren Sie die Strafle
und gehen links in
die Rua Nestra
Ramona. Nach weiteren 100 m geradeaus kommen Sie am Ende der Strafie
iiber mehrere Stufen, die nach links verlaufen, zum Beginn des 2t Stran-
des von Malpica. An einigen Bars, Cafés und dem E=# )X Hostal J.B. vorbei
erreichen Sie auf einer gut ausgebauten Strandpromenade nach 550 m das
Ende des Strandes. Unmittelbar hinter einem kleinen Felsvorsprung, den
Sie iiber den gepflasterten Weg iiberqueren, gelangen Sie an den Strand
Praia Canido. Hier finden Sie die Unterkunft = Fonte do Fraile.

Am Ende des gepflasterten Weges gehen Sie rechts und folgen fiir wei-
tere 200 m einem schmalen Weg, der mit Steinplatten ausgelegt ist, vorbei
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Kleiner Sprachfiihrer

GruBformeln und andere wichtige Ausdriicke

Spanisch
buenos dias
buenos tardes
buenas noches
hola

adios

hasta luego
gracias

por favor

pulpo / Tintenfisch

Deutsch

guten Tag

guten Abend
gute Nacht

hallo

auf Wiedersehen
bis spéter

danke

bitte



perdon
(Donde esta ...?
(Donde hay ...?

Niitzliche Worter

Spanisch

faro

camiflo

calle

monte
playa/praia
dune

fuente

potable

no potable
sefor/sefora
don/dona
junta

concello
centro de salud
Cruz Roja
médico
aeropuerto
estacion de autobuses
autobus
estacion de tren
tren

Kleiner Sprachfiihrer 123

Entschuldigung
Wo ist ...?
Wo gibt es ...?

Deutsch

Leuchtturm

Weg

Strafle

Berg

Strand

Diine/Sanddiine

Quelle, Brunnen
trinkbar (Wasser)

nicht trinkbar (Wasser)
Herr/Frau (Anrede mit dem Nachnamen)
Herr/Frau (formliche Anrede mit Vornamen)
Regierung einer Region
Rathaus
Gesundheitszentrum
Rotes Kreuz
Doktor/Arzt

Flughafen

Busbahnhof

Bus

Bahnhof

Zug
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A

A Allo

A Carballa

A Costa

A Fontefria
A Ponte do Porto
A Regueira
Abreise
Anreise
Arnela

Arou

As Carballas
As Grelas
Ausristung

B

Badestrande
Balarés
Barizo

Beo

C

Cabo de San Adrian
Camarifas

Camelle

Castros de Borneiro
Chorente

Corme Porto

Costa da Morte

D

Diplomatische Vertretungen

Dolmen de Dombate
Dor

Duna de Monte Branco
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Einkaufen
Elektrizitat
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19
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Essen
Etappen

F

Faro de Finisterre

Faro de Lago
Faro de Muxia
Faro Laxe
Faro Nariga
Faro Roncudo
Faro Sisargas
Faro Tourifian
Faro Vilan
Feiertage
Fisterra
furnas

G

Galicien
Gefahren
Gelénde
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GPS

H
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Hunde

I

Internet
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Karten
Klima

L

Laxe

Leis/O Lago
Leuchttlirme
Lires
Lobeiras

M

Malpica

Medizinische Versorgung
Merexo

Mirador do Monte Corpifio
Monte Branco

Monte Buitra

Monte Cachelmo

Monte Castelo de Lourido
Monte de Arnela

Monte Pedrouzo

Monte Veladoiro
Mordomo

Muxia

N

Neafio
Nemifa
Nifions
Notruf
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O Roncudo
Os Muifios

Index

24
25
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13
110
78
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25
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104
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114
105
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26

47
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P

Paisas
Pflanzenwelt
Playa de Lingunde
Pondal, Eduardo
Ponteceso

Post

Praia Canido
Praia da Barreira
Praia da Ermida
Praia de Arnela
Praia de Lourido
Praia de Moreira
Praia de Muifios
Praia de Soesto
Praia de Traba
Praia de Urixeira
Praia do Lago
Praia do Rostro

Praia dos Cristales

Praia Seaia

R/S

Reisezeit

Santa Marifa
Santamarifia
Seiruga

Soesto
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Streckenverlauf
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