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o      Eine Übersichtskarte des Weges, Autorenprofil sowie eine Liste aller ver-
wendeten Symbole in diesem Buch finden Sie auf den vorderen und hinteren 
Umschlagseiten bzw. -klappen.



Reise-Infos 

von A bis Z

Pilgerfreund Bobby auf dem 
„paseo colesterol” (rj)



                                                  Reise-Infos von A bis Z                                             27

 Anreise 

Anreise nach A Coruña > S. 45, Anreise nach Ferrol > S. 65 
 
 Ausrüstung 

Einen Pilgeranfänger erkennt man an seinem schweren Rucksack. Täglich einen 
solchen über den Weg zu schleppen ist weder notwendig noch eine sportliche 
Heldentat und macht auf keinen Fall Spaß. Allgemein geht man davon aus, dass 
ein Wanderrucksack nicht mehr als 10 % des eigenen Körpergewichtes wiegen 
darf. Bei mehrwöchigen Strecken kann man noch 1 bis 2 kg dazurechnen. Für 
eine 80 kg schwere Person sind also höchstens 10 kg angemessen, wobei normal 
auch schon 8 bis 9 kg voll ausreichen. Darum ist es empfehlenswert – und dies 
ist wörtlich gemeint – beim Packen des Rucksacks die Waage zu Rate zu ziehen, 
mit der Sie jedes einzelne Teil, das Sie mitnehmen wollen, auf sein Gewicht hin 
prüfen. Wenn Sie nicht mehr mitnehmen, als in der folgenden Packliste aufgeführt 
ist, können Sie das eben genannte Gewicht sicher einhalten.  

Die Liste ist meinem kleinen Ratgeber „Pilgern auf den Jakobswegen“ (> S. 
34 und Buchtipp S. 13) entnommen, wo Sie auch eine ausführliche Beschreibung 
der verschiedenen Einzelposten finden.  
 
Transport und Schlafen 
       bequemer, verstellbarer Rucksack mit Hüftgurt  
       Regenschutz für Rucksack oder ca. 4 knisterarme Tüten  
       Schlafsack, je nach Jahreszeit möglichst leicht (> S. 41 „Decken”) 
       diebstahlsichere Geldtasche  
 
Bekleidung 
       leichte, eingelaufene Wanderschuhe, am besten mit Sporteinlagen 
       leichte (Lauf-)Sandalen oder Laufschuhe  
       2 Paar eingelaufene Wandersocken, 1 Paar leichte Freizeitsocken 
       2-3 bequeme Unterhosen 
       2 bis 3 T-Shirts (besser nicht weiß, wird nie wieder sauber), evtl. als Funk-

tionsshirt 
       lange, leichte Wanderhose, evtl. mit Innenfutter  
       kurze, bequeme Hose, am besten mit Gummizug 
       leichter, aber warmer Pulli oder Jacke aus Fleece  



Der Camino Inglés

Monolith am Anfang des Weges in Ferrol (rj) 



 A Coruña (Santiagokirche) – Sergude           20/21,2 km 

r      Regulärer Ausgangspunkt des Jakobsweges ist die Santiagokirche von A 
Coruña. Bereits nach 1,7 km stehen Sie vor der Entscheidung zwischen zwei 
recht unterschiedlichen Wegvarianten. Wählen Sie den rechten, regulären Jakobs-
weg, erwartet Sie ein besonders im ersten Teil kurz gesagt ätzendes Wegstück 
durch die Stadt, das häufig entlang der Nationalstraße verläuft und dessen Mar-
kierung oft schwer zu erkennen ist. Hier werden Sie also wohl trotz der Markie-
rung zumindest gelegentlich in die Wegbeschreibung des Buches schauen müs-
sen. Im zweiten Teil des regulären Weges wird dagegen die Kennzeichnung besser 
und die Landschaft grüner. Die linke Variante, die hier als „Bobbys Weg“ bezeich-
net wird, ist zwar nicht markiert und im ersten Teil 1 km und im zweiten Teil 
200 m länger als der regu-
läre Weg, verläuft aber, wie 
Sie im Höhenprofil sehen 
können, durchgehend ebe-
ner. Sie ist landschaftlich 
wesentlich reizvoller und 
bietet die Möglichkeit, 
einen insgesamt 4,4 km 
langen Abstecher zur Kir-
che Santa Maria de Cambre 
zu unternehmen. Deshalb 
wird diese Variante im Buch 
auch als Standardstrecke 
empfohlen und dargestellt 
und bei den Gesamtkilome-
tern berechnet. 14,1 bzw. 
15,3 km nach dem Beginn 
der Etappe ab A Coruña 
treffen die beiden Varianten 
kurz vor der Kirche Santia-
go de Sigrás endgültig wie-
der zusammen und es geht 
noch weitere 5,9 km durch 
verschiedene Ortschaften 
bis nach Sergude.  
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&      Der Weg beginnt hinter der É Santiagokirche, wo der Park gleich durch-
quert wird. Danach gehen Sie links bergab und nach 200 m entlang des stattli-
chen Rathausplatzes Plaza de María Pita, der unter den Informationen über die 
Stadt (> S. 47) schon erwähnt wurde. Zuletzt vorbei an einer Pulperia ( hier 
serviert man u. a. die galicische Spezialität Krake) wird der 100 m breite Platz 
wieder verlassen. Dann gehen Sie 500 m immer geradeaus durch die Einkaufs-
straße bis zu einem Platz, auf dem links ein Obelisk mit Uhr zu sehen ist. Immer 
weiter geradeaus führt Sie der Weg bald entlang der viel befahrenen Hauptstraße, 
welcher Sie über einige Kreuzungen hinweg in einer leichten Linkskurve folgen. 
 Sofort hinter der heimatlich anmutenden Filiale der Deutschen Bank erreichen 
Sie nach 900 m noch vor dem Anfang einer Überführung den Punkt, wo Sie sich 
zwischen zwei Varianten entscheiden müssen. Verschlafen Sie also bitte gegebe-
nenfalls nicht den Ausstieg aus dem offiziellen, gekennzeichneten Weg (km 1,7). 
 
o     Zwei Wege. Hier haben Sie, wie schon beschrieben, die Wahl zwischen 
dem markierten Weg oder einer Variante, die nicht markiert, aber im folgenden 
Text genau beschrieben ist. Die linke Variante wurde 2014 von dem in A Coruña 
lebenden deutschen Pilgerfreund Bobby (Robert Breitbach) beschrieben, der den 
Camino Inglés schon mehrfach selbst gepilgert ist, und später von den ebenfalls 
ortsansässigen Pilgerfreunden Christian Stadler und Isabel Ureta Tarifa auf neuere 
Änderungen geprüft.  

Bobbys Weg – Traumstrand Santa Cristina (rb)



A) Bobbys Weg – 1. Teil (A1 auf Karte A). Sie gehen nicht über die auf der linken 
Seite beschriebene Überführung, sondern überqueren die Straße genau nach der 
Kreuzung direkt hinter der Deutschen Bank bei einer Fußgängerampel nach links 
nur über die erste der beiden Straßen. Dann gehen Sie nach rechts und rechts 
entlang der vierspuri-
gen Straße mit 
begrüntem Mittel-
streifen, die nach 
100 m die Straßen-
unterführung durch-
quert. Immer gerade-
aus überqueren Sie 
nach 600 m eine 
große Ampelkreuzung. Links sehen Sie den Hafen. Nach weiteren 500 m errei-
chen Sie einen Kreisverkehr, über den eine Überführung führt, und gehen hier 
nach links auf einem Fuß- und Radweg 500 m durch einen Park. Auch nach des-
sen Ende geht es auf dem Fuß- und Radweg immer weiter geradeaus und über 
eine schmale Brücke, bis Sie nach 500 m auf eine Wiese treffen (km 3,9).  

Zwischen den Gleisen und der Straße führt Sie der Weg weiter geradeaus 
über den Trampelpfad, der über die Wiese führt (bei Regen nach rechts über die 
Straße ausweichen). Nach 300 m treffen Sie auf eine Zubringerstraße, der Sie 
nach links folgen. Nach 50 m wird eine Straße geradeaus überquert. Nach weite-
ren 50 m erreichen Sie einen Kreisel und gehen links unter der Unterführung hin-
durch. Immer weiter demselben Bürgersteig folgend erreichen Sie nach 600 m 
leicht bergauf mit schönem  Ausblick auf die Fischereiflotte das h Universi-
tätsklinikum.  

Noch 200 m weiter stoßen Sie dort, wo die doppelspurige Straße in eine ein-
spurige mündet, auf einen einfachen Rastplatz (km 5,1). Der Weg führt Sie 
600 m auf dem Sträßchen weiter. Dabei öffnet sich der Blick nach links über die 
Ría do Burgo auf den  Traumstrand Santa Cristina. Dann verläuft das Sträß-
chen bei einem Parkplatz nach rechts oben und mündet nach 150 m, die recht 
steil bergauf führen, beim Krankenhaus h Teresa Herrera wieder in die Haupt-
straße. Gehen Sie auf dem Bürgersteig 700 m bis zum e Restaurant Bar La Ter-
raza. Vor dem Restaurant verlassen Sie die Hauptstraße und gehen nach halb links 
in eine Nebenstraße, der Sie aber nur 200 m folgen. Hier finden Sie eine Stra-
ßengabelung und verlassen die Straße geradeaus in eine Nebenstraße, die nach 
100 m bei einem Restaurant, über dem riesige Werbeschilder thronen, endet. Sie 
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gehen rechts die Treppe zur Straße hinauf, folgen dem Bürgersteig 100 m links 
am Kreisverkehr vorbei und verlassen ihn dann gleich nach links auf eine Rampe, 
die zur Uferpromenade Ría do Burgo führt. Sie gehen nun nach rechts unter der 
Schnellstraße hindurch und folgen der Uferpromenade immer weiter. Nach 
2,2 km nahe der Straße angekommen mündet von rechts der markierte Jakobsweg 
in Ihre Variante (km 9,2). 

 
Ab hier verläuft Bobbys Weg für 1,3 km identisch mit dem ab Seite 53 

beschriebenen regulären Weg. Sie folgen dem Ufer der Ría immer weiter geradeaus 
 über den unter dem Spottnamen „paseo colesterol” bekannten Weg. Man 
könnte dies mit „Cholesterin-Promenade” übersetzen. Eine etwas gemeine 
Anspielung auf die zahlreichen gutgenährten und/oder reiferen Spaziergänger, die 
hier wohl auf Anraten ihres Arztes etwas gegen ihre schlechten Blutwerte tun wol-
len. Es geht also 1,3 km weiter an der Promenade entlang, wobei Sie diese 
geradeaus über eine Schotterpiste etwas abkürzen können. Dann überqueren Sie 
nahe einer Brücke die Straße und erreichen ein Pilgerdenkmal mit 2 Wasserstelle 
sowie eine alte Brücke mit Steinkreuz, an der sich Bobbys Weg wieder vom offi-
ziellen Weg trennt (km 10,5). 

 
     Wenn Sie weiter auf Bobbys Weg gehen wollen, dann folgen Sie ab hier 
also nicht aus Versehen den Monolithen, sondern der folgenden Wegbeschrei-
bung. 
 
A) Bobbys Weg – 2. Teil (A2 auf Karte B). An der eben genannten alten Brücke 
mit Steinkreuz wenden Sie sich nach links und laufen auf dieser 150 m über den 
Fluss. Auf der gegenüberliegenden Seite gehen Sie nach rechts an der e Casa 
de Leonardo vorbei auf einem zunächst breiten Fußweg entlang der Ría bzw. des 
Flusses. Nach 450 m unterqueren Sie eine Autobahnbrücke. Nur 250 m weiter 
endet der Fußweg hinter einer kleinen Fabrik bei einer Holzbrücke. Hier gehen Sie 
weiter geradeaus auf dem Bürgersteig entlang der stark befahrenen Straße. Nach 
300 m verlassen Sie ihn – immer weiter am Fluss entlang – in einer Rechtskurve 
nach rechts auf einen Gehweg (km 1,7).  

Sie folgen dem Gehweg immer links am Fluss entlang. Nach 1,4 km entfernt 
sich der Weg etwas vom Fluss und Sie halten sich vorzugsweise halb rechts. Nach 
600 m endet der Weg vor einer Brücke (km 13,7). (* Wenn Sie nun auf dem kür-
zesten Weg nach Cambre wollen (C1 auf Karte B), folgen Sie der Hauptstraße nach 
Osten – also von der Brücke weg.) Weiter Bobbys Weg folgend überqueren Sie die 
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